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QUEES UNAULCERAVENOSA?

Es una herida localizada

rodilla, que puede apare-
- cer espontanea o acciden-

{@j{ entre el tobillo y bajo la

& talmente y que demora en

cicatrizar mas de un mes.

Los sintomas son edema
(hinchazén) de la pierna, que va aumentando du-
rante el dia y se asocia a dolor, la piel alrededor de
la herida se palpa endurecida, seca y de color café

0oscuro.

CUALIES ELYRATAMIENTU
AVANZADO PARA'UNA ULLERA

[ENUDAY

Una enfermera capacitada
realiza curaciones avanza-
das que consisten en lavado
de herida y piel circundante,
dejando apositos especia-
les que permiten cambios
menos frecuentes, mas la
aplicacion de sistemas com-
presivos avanzados, que son
aquellos que favorecen la
circulacion venosa, dismi-
nuyen el edema, el dolor y
aceleran la cicatrizacion de
la ulcera.

Sistemas
compresivos
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Descansar 15 — 20 minutos cada hora con las piernas
en alto en el dia. Para dormir en la noche debe levan-
tar 15 centimetros los pies, colocando una almohada
debajo del colchon donde usted duerme. |l {:‘ ;,. =
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Durante su reposo
debe hacer ejerci-
cios de extension
y flexion del piey |

pedaleo.

Caminata diaria 30 minutos; andar
en bicicleta; subir y bajar escaleras;
bailar.

Cuando esté mucho tiempo de pie,
realice ejercicios de los gemelos
(misculos de la parte de atras de
las piernas)

Uso de calcetas compresivas o ven-
das, seguin se lo hayan indicado.

Agua
S Mantiene turgencia de
No debe manipular su curacién y e .ac,{u.?; genda de
sistema compresivo. e
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Debe alejarse de las fuentes de calor.
Lubrique sus piernas con cremas sin
olor dos veces al dia.
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; SAL - CAFE - BEBIDAS ARTIFICIALES
No use ropa ajustada. | @ ALIMENTOS CON AZUCAR - EMBUTIDOS
Bao diario. | FRITURAS
Mantenga peso adecuado a su talla. |
Evitar estrefiimiento. Consuma alimen- - - 3 8
tos con fibra, como frutas y verduras. | .,J s Q #é Q




