
 

 

 
 
 

PROGRAMA 
 
 

1. Nombre de la Actividad: Curso:” Diagnóstico Diferencial en las Úlceras de Extremidades 
Inferiores  y su Tratamiento” 

 
2. Duración: 20 horas académicas  

 
3. Dirigido a: Médicos no especialistas y enfermeras.  

 
4. Fechas: Sábados 18 y 25 de julio 2020 

 
5. Modalidad:  Online 

 
6. Horario: 09:00 a 18:00 horas. 

 
7. Dirección:  Fundación Instituto Nacional de Heridas 

 

8. Objetivo General 
 

Actualizar conocimientos en el diagnóstico y manejo integral en úlceras de extremidades 
inferiores. 
 

9. Objetivos Específicos 
 
• Actualizar conocimientos en el diagnóstico diferencial de úlceras de pie diabético, venosas y 

arteriales en extremidades inferiores.  
• Abordaje del estudio  y anamnesis Integral en patologías de extremidades inferiores 
• Conocer el manejo local de la úlcera en las extremidades inferiores.  
• Actualizar conocimientos en el tratamiento médico y quirúrgico en patologías de las 

extremidades inferiores.  
 

10. Áreas Temáticas 
 
• Fisiología y anatomía de las extremidades inferiores 
• Conceptos de fisiopatología de la úlcera venosa 
• Conceptos de fisiopatología de la úlcera del pie diabético 
• Conceptos de fisiopatología de las úlceras isquémicas. 
• Úlceras de extremidad inferior de etiología infrecuente. 
• Anamnesis en pacientes con ulcera de la extremidad inferior. 
• Examen físico del paciente con úlceras de la extremidad inferior. 
• Diagnóstico diferencial de las úlceras de la extremidad inferior. 
• Exámenes de apoyo diagnóstico en los pacientes con úlceras de la extremidad inferior. 
• Tratamiento Médico en atención ambulatoria.  
• Conceptos básicos de tratamiento quirúrgico en pacientes portadores de úlceras de la 

extremidad inferior. Pie diabético, ulcera venosa e isquemia crítica.  
• Criterios de derivación a centro hospitalario.  
• Clasificación de las  úlceras. 
• Factores que influyen en la cicatrización. 
• Valoración de la Carga Bacteriana (VACAB). 
• Protocolos de curación en lesión infectada y no infectada. 
• Tipos de apósitos y sus indicaciones. 
• Sistemas compresivos para el manejo de las úlceras de extremidad inferior.  



 

 

• Elementos de rehabilitación y uso del zapato de descarga.  
• Taller: Toma de pulsos, uso del doppler simple - Indice tobillo brazo.   
• Taller: Curación avanzada de heridas.  
• Foros de consultas 

 
11. Metodología 

 
 Clases expositivas con apoyo de multimedia online. Taller con videos y fantomas con 
diferentes tipos de úlceras. Foros de consultas. 
 

12. Evaluación  
 
 Se realizará una encuesta de opinión del contenido y metodología. 
 

13. Certificación 
 
• Se entregará Certificado de Asistencia a los participantes que hayan asistido al 100% de las 

clases teóricas y talleres. 
• Se entregará Certificado de Aprobación a los alumnos que hayan obtenido nota mínima de  

5.0 en la Prueba Final de Conocimientos. 
 

14. Material de Apoyo 
 
 A cada participante se le enviará vía online un resumen de las clases  
 

15. Docentes: 
 
• Dr. Rodrigo Julio Araya: Medico. Cirujano Vascular y Endovascular. Profesor Asistente 

Facultad de Medicina Universidad de Chile, Campus oriente. Director Médico Instituto 
Nacional de Heridas. Ex Director y fundador Revista Chilena de Heridas y Ostomías.  
Cirujano Vascular  staff del Hospital del Salvador. Medico Jefe de Cirugía Vascular Clínica 
Indisa. Miembro del directorio de la Sociedad de Cirujanos de Chile. Directorio de la 
Fundación de Medicina y Educación Solidaria. 

 

• Dr. Cristian Salas del Campo: Titulo Médico Cirujano, Titulo Especialidad Cirugía General y 
titulo de Subespecialidad en Cirugía Vascular Periférica en Universidad de Chile. 
Especialización en cirugía endovascular Leicester Royal Infirmary, Leicester, Inglaterra. Jefe 
de Servicio de Cirugía  Vascular y Endovascular Hospital del Salvador, Santiago. Miembro 
staff de eq uipo de Cirugía Vascular Clínica las Condes. Vicepresidente de la Sociedad 
Chilena de Cirugía Vascular y Endovascular. Past president Sociedad Chilena De Flebología 
y Linfología. Miembro de la Sociedad Chilena De Cirugía. Director de la Fundación Instituto 
Nacional de heridas  

 
• Isabel Aburto, Enfermera: Directora de la Fundación Instituto Nacional de Heridas, 

Presidenta Sociedad de Enfermeras Latinoamericanas de Heridas (SELH). Asesora del 
Ministerio de Salud, evaluadora de los trabajos de investigación de FONDEF; autora de 13 
Guías Clínicas y Directora de 12 Revistas en Manejo de Heridas y Úlceras. Docente de 
diversos Post Títulos en manejo de heridas y Directora de 10 Congreso Nacionales en esta 
materia. Es investigadora, autora de 14 trabajos de investigación en manejo de heridas y 
úlceras y tiene múltiples publicaciones nacionales y en el extranjero. Ha emprendido diversas 
campañas sociales, creando el Día Nacional de las Heridas, Ruta Solidaria de las Heridas 
por Chile y Haití y el  Día Nacional del Ostomizado.  

 
 
  



 

 

PROGRAMA 
 

 SABADO 18 DE JULIO   

 BLOQUE: GENERALIDADES DE LAS ULCERAS 
DE EXTREMIDAD INFERIOR  

 

HORARIO  TEMA DOCENTE 

8:40 - 8:50  Ingreso al curso  

8:50 - 9:00  Inauguración  Dr. Cristian Salas  

9:00 - 9:20 Fisiología y anatomía de las extremidades inferiores  Dr. Rodrigo Julio  

9:20 - 10:10 Conceptos generales sobre manejo local  de las 
ulceras de las extremidades inferiores 

EU. Isabel Aburto  

10:10 - 10:20 DESCANSO   

 BLOQUE: PIE DIABÉTICO   

10:20 - 10:40 Conceptos de fisiopatología de la úlcera del pie 

diabético 

Dr. Rodrigo Julio  

10:40- 11:00 Anamnesis, examen físico y estudio en 
pacientes con pie diabético. 

Dr. Rodrigo Julio  

11:00 - 11:10 DESCANSO   

11:10 - 11:30 Tratamiento médico y quirúrgico de pacientes 
con pie diabético 

Dr. Cristian Salas  

11:30 - 11:50 Amputaciones en pie diabético, lo que se debe 
saber después del alta hospitalaria. 

Dr. Cristian Salas 

11:50 - 12:00 DESCANSO  

12:00- 12:40 Manejo local de la ulcera en pie diabético EU. Isabel Aburto  

12:40 - 13:10 Taller de pulsos y de ITB Dr. Crsitian Salas 

13:10 - 14:30 ALMUERZO   

14:30 - 15:10 Zapato de descarga.  EU. Isabel Aburto  

15:10 - 15:20 DESCANSO   

 BLOQUE: ULCERAS ISQUÉMICAS   

15:20 - 15:40 Fisiopatología de la Enfermedad Arterial 

Oclusiva 

Dr. Cristian Salas  

15:40 - 16:00 Tratamiento médico de las lesiones isquémicas   Dr. Rodrigo Julio  

16:00 - 16:10 DESCANSO   

16:10 - 16:30  Revascularización y amputaciones en lesiones 

isquémicas 

Dr. Cristian Salas  

16:30 - 16:50 Criterios de derivación en úlceras de la 

extremidad inferior. 

Dr. Rodrigo Julio  

16:50 -17:00 DESCANSO   

17:00 - 17:40 Manejo local de las ulceras isquémicas EU. Isabel Aburto  

17:40 - 18:00 Foro - consultas   



 

 

 SABADO 25 DE JULIO  

 BLOQUE: ULCERA VENOSA   

9:00 - 9:30 Fisiopatología de la ulcera venosa Dr. Rodrigo Julio  

9:30 - 9:50 Anamnesis y examen físico en pacientes con 

ulcera venosa 

Dr. Cristian Salas  

9:50 - 10:10 Tratamiento médico de la ulcera venosa Dr. Cristian Salas  

10:10 - 10:20 DESCANSO   

10:20 - 10:40 Rol de la cirugía en el tratamiento de la ulcera 

venosa 

Dr. Rodrigo Julio  

10:40 - 11:50  Manejo local de las úlceras venosas  EU. Isabel Aburto  

11:50 - 12:00 DESCANSO  

12:00 - 13:00 Uso de sistemas compresivos en la úlcera 

venosa   

EU. Isabel Aburto  

13:00 - 14:30 ALMUERZO   

 BLOQUE: CURACIÓN AVANZADA   

14:30 - 16:00 Taller: Curación avanzada  EU. Isabel Aburto  

16:00 - 16:10 DESCANSO  

16:10 - 17:00 Casos clínicos  Dr. Rodrigo Julio 
Dr. Cristian Salas 
EU. Isabel Aburto 

17:00 - 17:10 DESCANSO   

17:10 - 17:50 Foro - consultas  Dr. Rodrigo Julio 
Dr. Cristian Salas 
EU. Isabel Aburto 

17:50 - 18:00 Cierre  

18:30 - 21:00 Prueba online  

 
 
 

Costo del Curso 
 
Valor habitual $  310.000,  
Valor online y durante la crisis:  $70.000 Con transferencia bancaria.  

$75.000 Con tarjeta de crédito. 
Incluye: 
•  Docentes 

•  Material para las clases   
•  Material para talleres 

•  Certificados de aprobación y asistencia 


