PROGRAMA
1. Nombre de la Actividad: “Post Titulo Monitor en el Manejo de Heridas y Ostomias”
2, Duracion: 90 horas académicas: formato 100% online

90 horas académicas: formato semipresencial
3. Dirigido a: Médicos, enfermera/os

4, Fechas:

Formato online:

Online en vivo: viernes 2, sabado 3, viernes 16 y sabado 17 de Octubre 2026, viernes 6 y
sabado 7 de Noviembre 2026.

Online retransmision: 5, 6, 19 y 20 de Octubre 2026, 9 y 10 de Noviembre 2026.
Asistencia a los talleres Online del 6 y 7 de Noviembre Obligatoria.

Formato Semi Presencial
Online en vivo: viernes 2, sabado 3, viernes 16 y sabado 17 de Octubre 2026
Online retransmision: 5, 6, 19 y 20 de Octubre 2026

Grupo A: Grupo de 30 personas: 22 y 23 de Octubre ~ 08:30 a 18:00

Santiago 24 de Octubre 08:30 a 13:00

Grupo B: Grupo de 30 personas: 29y 30 de Octubre  08:30 a 18:00

Santiago 31 de Octubre 08:30 a 13:00
5. Lugar: Online: Zoom seminario

Presencial: Auditorio Instituto Nacional de Heridas, Santiago de Chile

6. Horario: Online viernes: 08:30 a 18:00 horas/ sabado: 09:00 a 14:00 horas
Presencial: 1y 2 dia 08:30 a 18:00 horas, 3 dia 08:30 a 13:00 horas

7. Direccién: Fundacién Instituto Nacional de Heridas (FINH)

8. Coordinacién: Universidad Mayor

9. jetiv neral

Unificar y estandarizar criterios basicos y avanzados en el manejo de las heridas, Ulcerasy
ostomias.



10. jetivos E ifi

e Conocer el manejo administrativo de una sala de procedimiento con sus flujogramas de
atencion.

e Conocer el uso de las escalas de valoracion en manejo de heridas y ostomias.

e Identificar y aplicar las técnicas actuales existentes para el manejo de las curaciones
avanzadas.

e Conocery aplicar el manejo avanzado en Ulceras del pie diabético, Ulceras venosas, Ulceras
por presion, quemaduras, ostomias, ulceras isquémica y heridasquirurgicas.

z

11. Areas Tematicas
e GES de pie diabético y Prestaciones Valoradas en ulcera venosa

Principios basicos en la organizacion de una sala de procedimiento.

Generalidades y clasificacion de las heridas y Ulceras.

Valoracion de carga Bacteriana

Microbiologia de las heridas.

Fisiologia y cicatrizacién de las heridas.

¢ Manejo de ulceras de pie diabético, ulceras venosas, quemaduras, Ulceras porpresion y
heridas quirargicas.

e ApoOsitos

¢ Insumos clinicos.

o Terapias Coadyuvante.

e Ostomias digestivas

12. M logi
Clases expositivas con apoyo de multimedia. Trabajo grupal con fantomas con diferentes heridas,
Ulceras y ostomias.

13. Evaluacion

a. Un examen de conocimiento (se requiere camara encendida para su realizacion).
b. Un examen clinico oral individual de un caso clinico.

C. Un examen practico oral clinico individual, sobre un procedimiento clinico.

14. ificacion

Se entregara certificado a los alumnos que cumplan los siguientes requisitos:

- Asistencia: a los participantes que hayan asistido a un minimo de 80% de las clases online y al
100% de los talleres presenciales.

- Aprobacion: a los profesionales que obtengan una nota final minima de 5.5 con la siguiente
ponderacion:

Examen escrito 5.0 nota minima de aprobacion (30% de la nota final)
Examen Oral caso clinico 5.0 nota minima de aprobacion (40% de la nota final)
Examen practico 5.5 nota minima de aprobacién (30% de la nota final)

15. Material de Apoyo

A cada participante se le enviara material sobre resumen de las clases.



16. Docentes

Médicos:

Fisiatria Carolina Garcia

Lugar de Trabajo
Fundacioén Instituto Nacional de Heridas(FINH)

Cirujano Vascular Cristian Salas

Clinica Alemana, Hospital del Salvador, FINH

Cirujano Vascular Rodrigo Julio

Clinica Indisa, Hospital del Salvador, FINH

Enfermeras: Lugar de Trabajo
E.U. Isabel Aburto FINH
E.U Lilian Cortés FINH

E.M Ximena Meneses

Hospital Pontificia Universidad Catdlica

E.U Felipe Espinoza FINH

E.U. Daniela Espinoza FINH

Nut. Christine Kreindl

Ing. Gonzalo Espinoza FINH

17. Actividad lizar: Onli

Universidad de Chile, FINH

Viernes 2 TEMA Expositor
08.30 — 08.50  [Ingreso a plataforma zoom FINH
08.50 — 09.00 |Inauguracion EU Isabel Aburto
09.00 — 09.50 |Norma técnica sala de procedimiento EU Isabel Aburto
09.50 — 10.00 Descanso
10.00 - 11.00 Insumos clinicos EU Isabel Aburto
11.00-11.10 Descanso
11.10-12.10 Fisiologia y factores que influyen en la EU Isabel Aburto
cicatrizacion
12.10-12.20 Descanso
12.20-13.10 Clasificacion de las heridas y ulceras EU Isabel Aburto
13.10-14.30 Receso de almuerzo
14.30 — 15.15 \Valoracion de carga bacteriana EU Daniela Espinoza
15.15-15.25 Descanso
15.25 -16.20 Taller valoracion y clasificacion de las Alumnos
heridas
16.20 — 16.30 Descanso
16.30-17.10  |Antiséptico y desinfectante EU Isabel Aburto
17.10-17.20 Descanso
17.20 - 18.00 Manipulacién del material estéril vs limpio | EU Isabel Aburto




Sabado 3 TEMA Expositor

08:50 — 09.00 Ingreso plataforma zoom FINH

09:00 — 09.50 Arrastre Mecanico EU Isabel Aburto

09.50 — 10.00 Descanso

10.00 - 11.00 Microbiologia y toma de cultivo EU Isabel Aburto

11.00-11.10 Descanso

11.10-12.00 Limpieza de la piel y heridas EU Isabel Aburto

12.00-12.10 Descanso

12.10-13.00 Desbridamiento de las heridas EU Isabel Aburto

13.00 - 13.10 Descanso \

13.10 - 13.55 Proteccion de la piel/ Apésito parte | EU Isabel Aburto

13.55-14.00 Instrucciones de tarea FINH

Viernes 16 TEMA Expositor

08.20 - 08.30  |Ingreso plataforma zoom FINH

08:30 — 09.40 Apdsito parte 1l y 111 EU Isabel Aburto

09.40 — 09.50 Descanso

09.50 — 11.05 Aposito Parte IV EU Isabel Aburto

11.05-11.20 Descanso

11.20-13.00 Taller de curacion avanzada Alumnos

13.00 - 14.30 Almuerzo

14:30 - 15.40 Terapias Coadyuvantes EU Isabel Aburto

15.40-15.50 Descanso

15.50 - 16.50 /Atencion enfermeria en herida quirdrgica EU Isabel Aburto

16.50 -17.00 Descanso

17.00 -18.00 Generalidades y cuidados de las ostomias |[EM Ximena Meneses

Sabado 17 TEMA Expositor

08.50 — 09.00 Ingreso plataforma zoom FINH

09.00 — 09.50 Nutricion y heridas Nut.Christine Kreindl

09.50 — 10.00 Descanso

10.00 - 11.00 Manejo del paciente adulto quemado EU Isabel Aburto

11.00-11.10 Descanso

11.10-12.00 Manejo del paciente pediatrico quemado E.U. Liliana Cortes

12.00-12.10 Descanso

12.10-12.55 Atencién médica en Ulceras extremidades  |Dr. Cristian Salas
inferiores

12.55-13.05 Descanso

13.05-13.55 Descargas en pacientes con UPD Dra. Carolina Garcia

13.55 - 14.00

Instrucciones de tarea

FINH




Solo Profesionales Modalidad 100% Online

Viernes 6 TEMA Expositor

08.20 — 08.30 Ingreso plataforma zoom FINH

08.30 — 09.20 Atencion de enfermeria en UPD EU Isabel Aburto

09.20 — 09.30 Descanso

09.30 — 10.10 Taller de descarga EU Isabel Aburto

10.10 — 10.20 Descanso

10.20-11.20 /Atencion de enfermeria en Ulceras venosas [EU Isabel Aburto

11.20-11.50 Casos Clinicos

11.50 - 12.00 Descanso

12.00-13.00 Taller de sistemas compresivos EU Isabel Aburto

13.00 - 14.30 Receso de almuerzo

14.30 — 15.30 Taller de sistemas compresivos EU Isabel Aburto

15.30 — 15.40 Descanso

15.40 - 16.25 Lesion Relacionada con la Dependencia EU Felipe Espinoza

16.25 - 16.35 Descanso

16.35-17.10 Lesion Relacionada con la Dependencia EU Felipe Espinoza

17.10 -17.20 Descanso

17.20 — 18.00 Taller de SEMP EU Felipe Espinoza

Sabado 7 TEMA Expositor

08.50 — 09.00 Ingreso plataforma zoom FINH

09.00 — 10.20 Taller de ostomias digestivas EM. Ximena Meneses

10.20 — 10.40 Descanso

10.40 - 11.50 Taller de curacion avanzada EU Isabel Aburto

11.50 - 12.00 Descanso

12.00-13.00 Taller de curacién avanzada y apdsitos EU Isabel Aburto

13.00 - 13.10 Descanso

13.10-14.00 Taller de curacion avanzada y apdsitos EU Isabel Aburto

14.00 — 14.05 Instrucciones examenes FINH

Examenes TEMA Expositor

Sabado 14 de Noviembre[10.00 — 11.00 Examen de Alumnos
conocimiento

09 al 18 de Noviembre |Envio video de procedimiento Alumnos

09 al 24 de Noviembre |Examenes caso clinico Alumnos

Nota:

Para el

examen de caso clinico, le

llegara un enlace

capacitacion@inheridas.cl, el que le permitira elegir fecha y hora.

del

correo



18. Actividad presencial:

Solo Profesionales Modalidad Semi Presencial Grupo A y B:

Dia 1:
Horario TEMA Expositor
08.30 — 08.45 |Instrucciones FINH
08.45 —10.30 (Taller de curacién avanzada EU Isabel Aburto
10.30 —11.00 |Descanso
11.00 —12.00 |[Taller de curacién avanzada EU Isabel Aburto
12.00 -12.10 |Descanso
12.10 —13.10 |Atencion de enfermeria en UPD EU Isabel Aburto
13.00 — 14.30 |Receso de almuerzo
14.30 — 15.20 |Lesidn relacionada con la dependencia EU Felipe Espinoza
15.20 - 15.40 |Descanso
15.40 — 16.20 |Lesidn relacionada con la dependencia EU Felipe Espinoza
16.20 - 16.30 |Descanso
16.30 — 18.00 |[Taller de SEMP EU Felipe Espinoza

Solo Profesionales Modalidad Semi Presencial Grupo A y B:

Dia 2:
Horario TEMA Expositor
08.30 —10.30 |Casos clinicos y apositos EU Isabel Aburto
10.30 - 11.00 |Descanso
11.00 - 11.50 (Taller de descargas EU Isabel Aburto
11.50 - 12.00 |Descanso
12.00 —13.00 |Atencidn de enfermeria en Ulceras venosas EU Isabel Aburto
13.00 —14.30 |Receso de almuerzo
14.30 — 16.00 (Taller de sistemas compresivos EU Daniela Espinoza
16.00 — 16.30 |Descanso
16.30 — 18.00 (Taller de ostomias EM Ximena Meneses

Solo Profesionales Modalidad Semi Presencial Grupo A y B:

Dia 3:
Horario TEMA Expositor
08:30 — 09:30 [Examen de conocimiento Equipo docente FINH
09:30 — 13:00 [Examen oral de caso clinico y examen de procedimiento |[Equipo docente FINH
individual
13:00 — 13:30 [Insumos clinicos en manejo de heridas Empresas
13:30 — 14:00 [Cierre y entrega de certificado FINH

19. Valores: $700.000, Webpay, tarjetas de crédito, transferencia o efectivo.




